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DZIEN 1

WYZWANIE ,,FRANCUSKI PIERWSZY KROK”
DLA STARTUJACYCH Z NAUKA OD ZERA

Witaj w pierwszym dniu wyzwania ,,Francuski pierwszy krok”. By¢ moze jestes tutaj, bo francuski Cie
pociaga, ale brakuje jakiegos impulsu, by zaczgé... A moze od tygodni, miesiecy, a nawet lat stoisz w
miejscu, bo zarzucites ciezkg kotwice juz na samym poczatku i nic nie jest w stanie popchngé Cie dalej?
Niewazne czy to Twoje pierwsze spotkanie z francuskim i poza jakims$ tam ,bgzur” nie kojarzysz nic
innego, czy moze to Twoje 472 podejscie do nauki tego jezyka. Mam nadzieje, ze z materiatami, ktore
dla Ciebie przygotowatam ztapiesz bakcyla i tym razem nie tylko nauczysz sie nowych rzeczy, ale przede
wszystkim znajdziesz mnéstwo inspiracji. Zycze Ci, by$ dobrze sie bawit i poczut, ze nauka francuskiego
moze staé sie Twoim hobby! Zapraszam Cie do 5-dniowej zabawy z francuskim. To tylko pie¢ dnil
Sprawdz, czy francuski to wtasnie ten jezyk, z ktérym chcesz wyruszyé w dalszg podroz.

Trzymam Keinki!

Lekcja wideo do tych materiatéw znajduje sie na kanale YouTube Francuski Notesik. Znajdziesz j tutaj:

Link: https://youtu.be/plLd6QTB1gU

1
Darmowe materiaty do wyzwania FRANCUSKI PIERWSZY KROK do pobrania na francuskinotesik.pl/newsletter/
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PLAN NA DZISIA]J

Przewidywany czas pracy — 60-90 min I

1. OBEJRZY]J FILMIK na YouTube — 15 min
2. PRZECZYTAJ NOTATKI DO LEKCJI - 15 min

3. POPRACU]J Z FISZKAMI - 15 min

Do lekcji masz przygotowany zestaw fiszek w aplikacji QUIZLET. Aby méc z nich skorzystaé, musisz mieé
tam konto. Z QUIZLET mozesz korzystaé zarowno na komputerze jak i na telefonie (nalezy Sciggnaé
aplikacje). Do przegladania fiszek wystarczy darmowa wersja aplikacji. Gdy juz bedziesz zalogowany na
swoim koncie QUIZLET, to mozesz wéwczas otworzyc¢ zestaw fiszek do tej lekcji. Znajdziesz je tutaj:

Link: https://quizlet.com/fr/729573267/dzien-1-flash-cards/" Kod QR @I‘.'ﬂ'_?'@
el

HASLO: DZIALAMY pa il

4. ROZWIAZ QUIZY - 10 min
Sprawdz zdobytg wiedze rozwigzujac quizy, ktére znajdziesz na stronie:

Link:  https://francuskinotesik.pl/wyzwaniel-2/ Kod QR o i

5. WYKONAJ ZADANIE - 5 min

Pokaz, jak pieknie przerobite$§ materiat i zostaw komentarz pod lekcjg na YouTube. Zadanie do
wykonania znajdziesz na koncu tego pliku.

6. DLA CHETNYCH! ***

Jesli posiadasz konto na instagramie, znajdz madj profil, ktory sie nazywa @francuskinotesik, oznacz
mnie na stories i pokaz, jak sie uczysz! Bedzie mi bardzo mito zobaczyé, ze ogladasz filmik, czytasz
notatke czy rozwigzujesz quizy!

Link:  https://www.instagram.com/francuskinotesik/ Kod QR @"rré 'IE)
. -rr - -

OB r
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Czy na poczatku nauki jest sens uczyc sie potocznych wyrazen i réznych powiedzonek, ktérych uzywaja
na co dzien native speakerzy? Oczywiscie! Chcemy przede wszystkim rozumiec zywy jezyk. | wtasnie
dlatego w pierwszej lekcji pojawito sie kilka peretek, ktére warto znac!

Francuzi w ten sposdb wyrazajg czasami swoje niezadowolenie.
Czasami to jest po prostu samo Non, mais ! a czasami idzie za tym
dalsza czesc¢ zdania.

Non, mais... — Nie no...

Te dwa stdwka osobno znacza:

non mais
nie ale

Ttumaczenie dostowne Nie, ale ! nie ma wiec dla nas Polakéw w tej sytuacji najmniejszego sensu. |
wiasnie dlatego warto wstuchiwadé sie w intonacje oraz analizowad kontekst, w jakim zostat uzyty dany
zwrot, ale nie ttumaczy¢ dostownie. Potoczne wyrazenia i rézne powiedzonka trzeba poczué. Nie
zawsze beda miaty idealne odpowiedniki w jezyku polskim. Podobnie jest z wyrazeniem:

C’est pas vrai | — To niemozliwe / to nie dzieje sie naprawde / Ja chyba snie!
Nie bedziemy go teraz rozktada¢ na czynniki pierwsze, bo nie chodzi o to, bys to wszystko teraz

analizowat. Pamietaj, ze wyrazenie padto w sytuacji, w ktérej zaczetam nagrywac filmik, a moj kochany
maz wigczyt sobie w tym samym czasie muzyke. No przeciez tak sie nie da pracowac!

mon café — moja kawa

2 CIEKAWOSTKA: Kawa w jezyku francuskim jest
' rodzaju meskiego, dlatego méwimy dostownie
moj kawa.

No sorki, ale to sg stfowa, ktdre styszy sie na co dzien. Dlaczego mamy udawac, ze ich nie ma? Bo kto$
sie zgorszy? Jak nie chcesz rozumie¢ mdéwionego jezyka uzywanego przez native speakeréw, to omin
wulgaryzmy. Jesli jednak interesuje Cie mowa potoczna, a nie tylko same szkolne stéwka i regutki, to
zapraszam do nauki ze mng i dalszej lektury.

Putain ! — Kurwa / cholera !

Stéwko bardzo czesto spotykane w mowie. Na polski czesto ttumaczymy je jako ‘
kurwa, ale tak naprawde jego moc... zalezy od sytuacji! We francuskim jest tak
powszechne, ze bardzo czesto ma zdecydowanie tagodniejszy wydzwiek.
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o %\ Attendez. — Czekajcie / poczekajcie.

Je reviens. — Zaraz wracam.
(dost. wracam, powracam)

Arréte, s’il te plait ! — Przestan prosze!

Je travaille. — Ja pracuje.

FRANCUSKIE PROSZE

W koncu natrafiamy na pierwsze zwroty... grzeczno$ciowe! Francuskie prosze zmienia swojg forme w
zaleznosci od tego, do kogo sie zwracamy!

s’il te plait s’il vous plait
do osoby, z ktorq jestes na ty - do osoby, z ktorq jestes per pan
- do grupy osob

Francuzi uzywajg bardzo czesto zwrotdéw grzecznosciowych. To wynika z ich kultury. Dzieci od
najmtodszych lat uczone sg, by moéwi¢ prosze, dziekuje...

Merde ! — Cholera!

Kolejne brzydkie stowo, jakie warto zna¢, bo predzej czy pdzniej obije Ci sie o
uszy. Merde dostownie znaczy... géwno!

CIEKAWOSTKA FONETYCZNA:

Fragment pas de w jezyku francuskim
powoli przeczytamy jako pa dy

Pas besoin. — Nie trzeba / nie ma potrzeby / nie potrzeba. (uproszczony zapis wymowy). Francuzi na
co dzien wymawiaja to szybko i ustyszysz
raczej po prostu pat. Pas de probleme !

Viens |3, s’il te plait. — ChodZ / podejdz / przyjdz tu prosze.

Pas de probleme. — Nie ma problemu / nie ma sprawy.

POCWICZ SLtUCHANIE

Wyrazenia z tego pliku .pdf odstuchasz sobie korzystajgc z plikdw .mp3. Jesli zaczynasz
nauke, to nie skupiaj sie na pisowni, lecz przede wszystkim na wymowie. Odstuchaj plik

kilkukrotnie. Ostuchuj sie, powtarzaj na gtos za Thomasem! Delektuj sie brzmieniem
francuskiego.
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DNI TYGODNIA

Myslates, ze wszystko na tacy bedzie podane? Nie mdj drogi. Dni tygodnia przepisz z filmiku sam:

— poniedziatek — pigtek

— wtorek — sobota
— Sroda — niedziela
— czwartek

Jaki jest Twéj ulubiony dzien tygodnia? Napisz go po francusku tutaj:

@ Przestuchaj sobie kilkukrotnie plik mp3 zatytutowany DNI.TYGODNIA.mp3 Powtarzaj na gtos!

et Fe Zaimki osobowe i czasownik BYC

W lekcji wideo przewija sie kilka zaimkéw osobowych. Na poczatek musisz wiedzieé, ze we francuskim
funkcjonuje to troche inaczej, niz w polskim. Zobaczmy na przyktadzie zaimka ja.

Moi Je suis
Ja Ja jestem

Zaréwno zaimek moi jak i zaimek je znaczg ja... Jaka jest miedzy nimi réznica? Zauwaz, ze moi moze
wystgpi¢ samodzielnie. Gdy na siebie wskazujesz, to mowisz moi. Jesli chcesz potaczy¢ z jakims
przyimkiem, to tez uzyjesz moi, np. pour moi dla mnie. Zaimek je zawsze wystepuje z czasownikiem.
Co wiecej! We francuskim nie mozemy poming¢ zaimka przed odmienionym czasownikiem. Po polsku
mowimy ja jestem albo jestem. We francuskim tylko opcja je suis jest poprawna, czyli opcja z zaimkiem.
Nie moge powiedzieé Suis-Maria :D, tylko musze powiedzie¢ Je suis Maria.

Toi Tu es
Ty Ty jestes
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Uzupetnij luki:

Moi, —Ja jestem (Tu wpisz swoje imie).
-ATy?

Moi, — Ja jestem Thomas.

— Ty jestes Thomas.

WSKAZOWKA FONETYCZNA

Koncowa literka -s w jezyku francuskim jest przewaznie niema!

je suiS — ja jestem / jestem c’est pas vrai — to niemozliwe / to nie moze by¢

rawda / chyba sni
tu eS — ty jestes / jestes P / chy ¢

. . . tréS — bardzo
alorS — wiec / a wiec / tak wiec

. bisouS — buziaki
maiS — ale

. . je saiS — ja wiem / wiem
s’il vous plait — prosze

Zdecydowana wiekszos¢ stéw w jezyku francuskim ma na koricu s nieme, poza oczywiscie bien sar
wyjatkami, bo bez wyjatkdw jezyk francuski nie bytby jezykiem francuskim. Koicowe s wymawiamy w

stowach:

marS — marzec buS — autobus
ourS — niedzwiedz filS — syn
tenniS — tenis viruS — wirus

couscous — kuskus

A co z tym ananasem?

— Jestem Polakiem.
—Jestem Polkg.
—Jestem Francuzem.

—Jestem Francuzkg.
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Miejsce na Twoje notatki:

ZADANIE DO WYKONANIA NA YouTube

W komentarzu na YouTube napisz:
1. jak sie nazywasz,
2. jakiej jestes narodowosci

3. co lubisz? Czekolade mleczng, gorzka czy biatg?

le chocolat au lait — czekolada mleczna Odstuchaj kilkukrotnie pliku @
le chocolat noir — gorzka czekolada (dost. czekolada czarna) CZEKOLADA.mp3, aby utrwali¢
wymowe!

le chocolat blanc — biata czekolada

Uzyj do tego czasownika adorer, czyli uwielbiac:
J'adore le chocolat au lait. — Uwielbiam czekolade mleczng.
Jadore le chocolat noir. — Uwielbiam gorzkq czekolade.

Jadore le chocolat blanc. — Uwielbiam biatq czekolade.

Dotartes do tych plikdw po wyzwaniu? Nie szkodzi! Nawet, jesli jest juz rok 2040, to $miato bierz udziat!
Zréb swaj francuski pierwszy krok! Daj mi o tym zna¢ pod filmikiem!
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Szukasz ciekawego kursu, z ktérym odbedziesz fascynujgcg podrdz w Swiat jezyka
francuskiego? Jedynego takiego kursu na polskim rynku, ktéry nie tylko krok po
kroku wyjasni Ci zasady wymowy i gramatyki oraz nauczy przydatnego zyciowego
stfownictwa, ale takze takze przemyci ciekawostki kulturowe i pokaze francuskga

Korsyke? Nie musisz juz wiecej szukaé! Wraz z Thomasem stworzylismy taki kurs
dla Ciebie!

WIELKI KURS

poziomy Al, A2

To wideokurs online do samodzielnej nauki jezyka francuskiego od zera. Umieszczony jest on na
specjalnej platformie internetowej, do ktérej dostaniesz login i hasto i bedziesz mdgt korzystaé z
dziesigtek filméw i materiatéw dodatkowych az przez 12 miesiecy! Wystarczy miec dostep do internetu

i mozesz sie uczy¢ z kazdego miejsca na ziemi o dowolnej porze dnia i nocy! .'...I,

Szczegoty na francuskinotesik.pl Kod QR: .-5- J‘.ﬁ
@.'u:- -I-|'|'
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