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INSTRUKCJA

Informacie

Jezykowy wycisk to e-book przeznaczony dla oséb majacych juz opanowane solidne
podstawy jezyka francuskiego, a wiec sq na poziomie min. A2/B1. Jest to narzedzie,
ktére pomaga w rozwijaniu umiejetnosci rozumienia ze stuchu i czytania oraz
wzbogaceniu stownictwa.

E-book zawiera trzy historie napisane w czasie przesztym. Sg one napisane na
lekko. Jest to jezyk uzywany na co dzien przez Francuzéw, a wiec znajdziesz tutaj
wyrazenia funkcjonujace w mowie i takie potoczne elementy, jak np. zastgpienie
zaimka osobowego nous zaimkiem on. E-book ma za zadanie przede wszystkim pomoc
Ci wzbogaci¢ stownictwo, ktére bedziesz mogt wykorzystywaé w rozmowach z
Francuzami. Znajdziesz tu tez wyjasnienia pewnych smaczkéw gramatycznych, aby
tatwiej Ci byto zrozumiec¢ niektdre zdania w tekscie, jednak nie jest to typowy podrecznik
do gramatyki.

Z e-bookiem mito spedzisz czas. Postuchasz ciekawych opowiesci, popracujesz z
tekstem i bedziesz miat mozliwo$¢ rozwigzac réznorodne ¢wiczenia, opracowane w taki
sposob, bys utrwalit przydatne wyrazenia, ktore sie pojawity w kazdym rozdziale. Jesli
czego$ nie rozumiesz, to nie musisz szuka¢ w stownikach, bo wszystkie opowiesci
zostaly przettlumaczone na polski, a dodatkowo najciekawsze sformutowania
wyselekcjonowane, by tatwiej Ci byto je zapamietaé. Ponadto, nie musi to by¢ tradycyjna
nauka polegajaca na tym, ze siadasz przy biurku i robisz notatki, ktére potem musisz na
sucho powtarzaé. Dzieki temu, ze wszystko zostato nagrane w formie audio, mozesz
tych opowiesci stucha¢ w dowolnym momencie - jadac do pracy, robigc obiad, biegajac,
spacerujac z psem... Im wiecej razy wystuchasz, tym wiecej wyrazen i gotowych
fragmentow zdan zakotwiczy Ci sie w pamieci, by potem o wiele tatwiej wychodzity
z Twoich ust, gdy przyjdzie Ci rozmawia¢ z Francuzami.

E-book zostat napisany przez Polke mieszkajacq we Francji i uzywajacq jezyka
francuskiego na co dzien oraz Francuza, a wiec nie ma tutaj zadnej sciemy! Znajdziesz
tutaj tylko zdania naturalnie brzmigce dla native speakera i wyrazenia uzyte w dobrym
kontekscie. Dodatkowo, wszystkie pliki audio zostaly nagrane przez rodowitego
Francuza, a wiec ostuchujesz sie nie tylko ze $wietng wymowa, ale réwniez z naturalnym
akcentem! Nie tylko wzbogacisz swoje stownictwo i wiedze gramatyczng, czy tez
pocwiczysz umiejetnos¢ rozumienia ze stuchu, ale tez masz mozliwos$¢ pracy nad
wymowag. Sprobuj wykorzystywaé nagrania i stosowa¢ metode shadowing, a wiec
powtarza¢ za native speakerem kopiujac jego intonacje. Pracujac regularnie w ten
sposob na pewno poprawisz swoja wymowe i akcent!

W skifad publikacji wchodzi e-book w formacie pdf oraz 46 plikdw mp3.
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Wskazowki

Mozesz stuchac, czytac i rozwigzywac zadania, a ja Ci teraz podpowiem, jak mozesz
efektywnie z e-bookiem pracowac. Nie kazdy ma pomyst na samodzielng nauke, wiec na
wszelki wypadek dostaniesz kilka wskazéwek. Czesto jest tak, ze nikt nas tego w szkole
nie nauczyt!' Kazano sie uczy¢, ale nie méwiono jak to robi¢, a uczyé sie efektywnie
moze tak naprawde kazdy! Oczywiscie to tylko sugestia. Mozesz robi¢ to po swojemu.
Wazne, by wyciggnac¢ z e-booka, jak najwiecej. Wycisngé¢ z niego maksymalnie duzo
wiedzy, tak jak przy wyciskaniu cytryny lub mocnym wycisku na sitowni! Juz wiesz, skad
taka nazwa tej serii e-bookdéw? Pamietaj, ze nie musisz catego e-booka przerobi¢ w
jeden dzien! Prace przy jednej historii mozesz sobie spokojnie roztozy¢ na kilka dni.
Lepiej wolniej, a z wiekszym zaangazowaniem!

1. Zacznij od stuchania jednej historii

Stuchanie to kompetencja jezykowa, ktérej nalezy sie nauczy¢. Sprawdz najpierw, jak
sobie radzisz ze zrozumieniem materiatéw. Wybierz jedng z trzech historii. Wigcz sobie
np. plik ROSE-cato$¢.mp3 i wystuchaj go aktywnie. Co to znaczy? Badz skoncentrowany
i staraj sie zrozumiec¢ jak najwiecej! Masz problem ze wytapaniem informacji? Nie
panikuj. Wystuchaj jeszcze ze dwa razy, a najlepiej kilka. Im wiecej razy stuchasz
jedno nagranie, tym wiecej jestes w stanie zrozumiec i z niego wyciagnac. Takie
wielokrotne odstuchiwania zaprocentujg na przysztos¢!

2. Wystuchaj tej samej historii z tekstem

Po kilkukrotnym wystuchaniu nagrania, zréb to jeszcze raz, ale z tekstem. Otwoérz
rozdziat ROSE - historia i $ledZz wzrokiem to, co mowi lektor. Takg aktywnos$¢ mozesz
wykona¢ znowu kilkukrotnie. To nie jest czas stracony! Doskonalisz w ten sposdb
rozumienie ze stuchu, tym bardziej, jesli jest to co$, co sprawiato Ci do tej pory problem.
Jesli potrzebujesz, to zaznacz sobie dwoma kolorami niektéore stowka lub krotkie
fragmenty zawierajgce maksymalnie 5 stdw, ale niech to nie bedzie wiecej, niz 10-15
zakres$len na strone! Nie musisz rozumie¢ kazdego stowa, by méc zrozumiec
kontekst!

Kolor 1 - zaznaczasz stoka / krétkie fragmenty, ktérych nie rozumiesz, ale jakis
sposob Cie zainteresowaty. Moze z czyms Ci sie kojarza, albo sposdb ich wypowiadania
przez lektora jakos wybrzmiat w Twojej gtowie? Nie zaznaczaj na site wszystkiego, czego
nie rozumiesz, a jedynie to, co przykuto Twojg uwage.

Kolor 2 - zaznacz stéwka / krétkie fragmenty, ktére rozumiesz, albo wydaje Ci sie,
Ze rozumiesz, ale wiesz, ze sam by$ w ten sposob nie umiat powiedzie¢. Mozesz miec
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w glowie sporo stownictwa pasywnego, czyli takiego, ktore rozumiesz, ale mato
aktywnego, czyli takiego, ktore uzywasz. W nauce jezyka wazne jest, by powiekszac tez
swojg baze stownictwa aktywnego, by umieé¢ z niego korzysta¢, gdy przyjdzie do
mowienia.

3. Wypisz sobie ttumaczenie wlasnych fragmentow

Teraz przychodzi czas na przettumaczenie zakolorowanych przez Ciebie fragmentéw. Nie
musisz jednak tego robi¢ samodzielnie, tracgc czas na wyszukiwanie tego wszystkiego w
stownikach i zastanawianie sie, czy dobrze to zrobite$. Skorzystaj z rozdziatu ROSE -
ttumaczenie, w ktorym caty tekst zostat podzielony na mniejsze fragmenty. Na razie
wyszukaj tylko tego, co sam zakolorowates w poprzednim rozdziale i sprawdz
ttumaczenie. Wypisz je sobie na osobnej kartce. Mozesz tez stworzy¢ fiszki papierowe
lub elektroniczne, np. w aplikacji quizlet albo anki i sie z nich uczy¢. Nie wystarczy raz
czego$ zobaczy¢. Stowami trzeba sie bawic¢, by zakotwiczyty sie w Twojej pamieci
na state.

4. Skup sie na mniejszych fragmentach

Historie Rose juz mniej wiecej znasz. Nauczytes sie tez nowych stéwek i zwrotéw. Czas
na wycisniecie z tego jeszcze wiecej wiedzy! Bedziesz teraz pracowacd z rozdziatem ROSE
- ttumaczenie oraz nagraniami audio: R-1.mp3, R-2.mp3, R-3.mp3, R-4.mp3, R-5.mp3,
R-6.mp3, R-7.mp3, R-8.mp3.

Wystuchaj kilkukrotnie pierwszy plik R-1.mp3 i zapoznaj sie z tlumaczeniem oraz
dodatkowymi ciekawostkami do tego fragmentu. Gdy poczujesz, ze juz wszystko
rozumiesz i nie masz z danym akapitem problemu, to przejdz do kolejnego nagrania,
czyli R-2.mp3. Postepuj tak do momentu, az przerobisz cata historie. Mozesz w
miedzyczasie tworzy¢ wiasne notatki, mapy mysli, fiszki... Ucz sie tak, jak lubisz!

5. Wykonaj ¢wiczenia

Na koniec sprawdz sie! Przejdz do rozdziatu ROSE - ¢wiczenia i samodzielnie rozwigz
zadania. Przekonasz sie, ile zostato w Twojej glowie wyrazen i czy umiesz je wykorzystac!
Swoje odpowiedzi sprawdz wraz z kluczem, czyli ostatnim rozdziatem e-booka
zatytutowanym ODPOWIEDZI.

6. Przejdz do kolejnej historii

Gdy juz przerobisz historie Rose, to w ten sam sposdb zréb z historig Victoire oraz
Lucasa.

Mam nadzieje, ze wycisSniesz z tych historii jak najwiecej!
Zycze Ci udanej zabawy i przyjemnej nauki!

MWaria Renand
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ROSE
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ROSE - historia

Salut !

Je m’appelle Rose, j'ai 27 ans et je suis secrétaire dans une entreprise
de transport, mais je ne veux pas te raconter toute ma vie. En
revanche, j'aimerais bien partager avec toi une histoire que j'ai vécue
I’'an dernier pendant les vacances d’été. Et oui, c’est une histoire
d’amour, mais commencons par le début....

Il y a un an, j'ai bouclé un gros projet au boulot. Apreés quelgues mois
de travail intense, j'étais épuisée. J'avais vraiment besoin de me
reposer dans un bel endroit ensoleillé, donc je me suis dit « Une ile
sinon rien ! », Le choix était plut6t facile, parce que je ne voulais pas
partir trop loin, mais en méme temps, j'avais envie de découvrir de
nouveaux endroits. Mon choix s’est donc porté sur la Corse.

Quand le jour J est arrivé, je suis montée a bord de I'avion pour l'ile
de beauté. A ce moment-1a, je n'avais pas de copain. J'étais
célibataire, mais ca ne m’empéchait pas de
partir en vacances. Tu sais... Méme si je
suis toute seule, je croque la vie a pleines
dents. Je suis comme ¢a. A mon avis, il faut

profiter pleinement de la vie. Aprés tout, on
ne vit qu’une seule fois.

Dans l'avion, j'avais un siege coté hublot.
C’est chouette de pouvoir regarder par la
fenétre, donc j’étais super contente d’avoir
cette place. L'avion était plein a craquer, ce
qui est normal en haute saison. Tout le
monde part en vacances...
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ROSE - ttumaczenie

1. Salut ! Je m’appelle Rose, j'ai 27 ans et je suis secrétaire dans une
entreprise de transport, mais je ne veux pas te raconter toute ma
vie. En revanche, j'aimerais bien partager avec toi une histoire que
j'ai vécue I'an dernier pendant les vacances d’été. Et oui, c’est une
histoire d’amour, mais commencons par le début...

Czes$¢! Nazywam sie Rose, mam 27 lat i jestem sekretarkga w firmie
transportowej, ale nie chce Ci opowiadal catego mojego Zzycia.
Zamiast tego, chciatabym podzielic sie z Tobg historig, ktorg
przezytam w zesztym roku podczas letnich wakacji. I tak, to jest
historia mitosna, ale zacznijmy od poczgtku...

une entreprise de transport - firma transportowa
toute ma vie - cafe moje zycie

en revanche - zamiast tego, natomiast

les vacances d’été - /etnie wakacje

une histoire d’amour - historia mitosna
commencer par le début - zaczynad od poczatku

KI'gramaty

* Rodzajnik omijamy w sytuacji typu rzeczownik + de + rzeczownik, w
ktorej ten drugi rzeczownik przyjmuje funkcje przymiotnika, tak, jak w
przyktadach une entreprise de transport firma transportowa, les
vacances d’'été wakacje letnie, une histoire d’amour historia mitosna.
Inne przyktady:

un livre de cuisine - ksigzka kucharska une table de jardin - stéf ogrodowy
une voiture de sport - auto sportowe un chat de race - kot rasowy

une veste de montagne - kurtka gorska un ami de coeur - serdeczny przyjaciel
un meuble de cuisine - mebel kuchenny une salle de cinéma - sala kinowa

. Zwrot en revanche jest czesto w mowie zastepowany przez Francuzow
zwrotem par contre.

14
Darmowa prdobka e-booka ,Jezykowy wycisk” A2/B1 ( francuskinotesik.pl)



Przykladowa strona ¢wiczen



$ ® N wm R B NPR

® N o Uk WN

Jadanie 2.

Batem sie podczas lagdowania.
Udatam sie prosto do hotelu.

Burczy mi w brzuchu.

On nie kupit zbyt wielu rzeczy.

Delektuje sie dobrym winem.
Wypozyczytem auto.

Nic mi nie umkneto.

Nie masz prawa jazdy?

Zauwazytam jakiegos faceta.

ZJadanie 3.

a un moment donné
ca fait drole

a quel point

c’est évident

mon ventre gargouillait
il s’est avéré que
quelle coincidence

il y a du monde

ZJadanie 4.

Je dois
Ce jour-la,
La fenétre
d’énergie.
Je suis montée
L'avion était
Il y avait
vite.
33
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okazato sie, ze

jest duzo ludzi

jaki zbieg okolicznosci
W pewnym momencie
dziwne uczucie

w jakim stopniu

to oczywiste

burczato mi w brzuchu

Musze pokonac¢ méj strach.

Tego dnia zrobiliSmy kawat drogi.
Okno wychodzito na morze.
Bytam petna energii.

Wesztam na pokfad samolotu.
Samolot pekat w szwach.

Cos$ byto miedzy nami.

Czas mingt bardzo szybko.
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Chcesz petnego e-booka
z trzema opowiesciami
(Rose, Victoire, Lucas)?

Nie ma problemu!

E-book dostepny bedzie w sprzedazy
tylko do 4 kwietnia 2022 do pdtnocy!

Nie przegap!

Kolejna okazja do upolowania go
bedzie dopiero za kilka miesiecy!

Sprawdz na:
francuskinotesik.pl/sklep/
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