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INSTRUKCJA

Informacie

Jezykowy wycisk to e-book przeznaczony dla oséb poczatkujacych, a wiec na poziomie
A1-A2. Jest to narzedzie, ktore pomaga w rozwijaniu umiejetnosci rozumienia ze
stuchu i czytania oraz wzbogaceniu stownictwa.

Wszystkie teksty w e-booku zawierajg tylko czas terazniejszy. Nie znajdziesz tutaj trybu
rozkazujgcego, przypuszczajgcego i tgczacego, bo chodzi o to, bys powoli wdrazat sie w
jezyk.

W autentycznych nagraniach Francuzéw na YouTube, filmach czy serialach jeste$ od
poczatku wystawiony na szybki sposdob mdwienia oraz atakowany przeréznymi
konstrukcjami gramatycznymi i zroznicowanym stownictwem. Jako osobie poczatkujacej
moze Ci by¢ ciezko sie w tym odnalez¢, a brak zrozumienia tego, co mowig Francuzi
moze by¢ frustrujacy.

Jezykowy wycisk ma na celu oszczedzi¢ Ci szoku, a jednoczesnie sprawié¢, bys mogt
powoli zacza¢ stuchac¢ po francusku! Wszystkie pliki audio zostaly nagrane przez
rodowitego Francuza, a wiec ostuchujesz sie nie tylko ze Swiethg wymowa, ale rowniez
Zz naturalnym akcentem!

W materiatach znajdziesz historie trzech oséb. Opowiadajg one o swoim zyciu uzywajac
sformutowan, jakie faktycznie mogtyby pasé z ust Francuza. Masz wiec szanse obcowac
z zywym jezykiem, ale opartym na prostych konstrukcjach gramatycznych,
dostosowanych do poziomu poczatkujacego.

W skifad publikacji wchodzi e-book w formacie pdf oraz 27 plikéw mp3.
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Wskazowki

Mozesz stuchac, czytaé i rozwigzywac zadania, ale ja podpowiem Ci, jaki sposdb nauki
bedzie moim zdaniem najefektywniejszy. Ponizej znajdziesz kolejne kroki, jakie dobrze
jest poczynic, ale pamietaj, ze nie musisz ich wszystkich wykonaé jednego dnia. Prace
przy jednej historii mozesz sobie spokojnie roztozy¢ na kilka dni.

1. Zacznij od stuchania jednej historii

Stuchanie to kompetencja jezykowa, ktdrej nalezy sie nauczyé. Sprawdz najpierw, jak
sobie radzisz ze zrozumieniem materiatdw. Wybierz jedng z trzech historii. Polecam Ci
zacza¢ od historii Julie, potem Nathalie, a na koncu Benjamina. Wiacz sobie plik
JULIE.mp3 i wystuchaj go aktywnie. Co to znaczy? Badz skoncentrowany i staraj sie
zrozumie¢ jak najwiecej! Masz problem ze wylapaniem informacji? Nie panikuj.
Wystuchaj jeszcze ze dwa razy, a najlepiej kilka. Im wiecej razy stuchasz jedno
nagranie, tym wiecej jestes w stanie zrozumiec¢ i z niego wyciagnaé. Takie
wielokrotne odstuchiwania zaprocentujg na przysztosc!

2. Wystuchaj tej samej historii z tekstem

Po kilkukrotnym wystuchaniu nagrania, zréb to jeszcze raz, ale z tekstem. Otworz
rozdziat JULIE - historia i $ledZz wzrokiem to, co mowi lektor. Takg aktywno$¢ mozesz
wykonac¢ znowu kilkukrotnie. To nie jest czas stracony! Stawiasz wifasnie fundamenty
kompetencji, jaka jest rozumienie jezyka moéwionego. Jesli potrzebujesz, to zaznacz
sobie dwoma kolorami niektére stowka, lub krotkie fragmenty zawierajagce maksymalnie
5 stdéw, ale niech to nie bedzie wiecej, niz 10-15 zakreslen na strone! Nie musisz
rozumiec¢ kazdego stowa, by méc zrozumiec kontekst!

Kolor 1 - zaznaczasz stdka / krétkie fragmenty, ktérych nie rozumiesz, ale jakis
sposéb Cie zainteresowaty. Moze z czyms$ Ci sie kojarza, albo sposoéb ich wypowiadania
przez lektora jako$ wybrzmiat w Twojej gtowie? Nie zaznaczaj na site wszystkiego, czego
nie rozumiesz, a jedynie to, co przykuto Twojg uwage.

Kolor 2 - zaznacz stéwka / krétkie fragmenty, ktére rozumiesz, albo wydaje Ci sie,
Ze rozumiesz, ale wiesz, ze sam by$ w ten sposob nie umiat powiedzie¢. Mozesz miec
w gtowie sporo stownictwa pasywnego, czyli takiego, ktére rozumiesz, ale mato
aktywnego, czyli takiego, ktére uzywasz. W nauce jezyka wazne jest, by powiekszaé tez
swojg baze stownictwa aktywnego, by umieé¢ z niego korzystaé, gdy przyjdzie do
mowienia.
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3. Wypisz sobie ttumaczenie wlasnych fragmentow

Teraz przychodzi czas na przettumaczenie zakolorowanych przez Ciebie fragmentéw. Nie
musisz jednak tego robi¢ samodzielnie, tracgc czas na wyszukiwanie tego wszystkiego w
stownikach i zastanawianie sie, czy dobrze to zrobites. Skorzystaj z rozdziatu JULIE -
ttumaczenie, w ktorym caty tekst zostat podzielony na mniejsze fragmenty. Na razie
wyszukaj tylko tego, co sam zakolorowates w poprzednim rozdziale i sprawdz
ttumaczenie. Wypisz je sobie na osobnej kartce. Mozesz tez stworzy¢ fiszki papierowe
lub elektroniczne, np. w aplikacji quizlet albo anki i sie z nich uczy¢. Nie wystarczy raz
czegos zobaczy¢. Stowami trzeba sie bawic¢, by zakotwiczyly sie w Twojej pamieci
na state.

4. Skup sie na mniejszych fragmentach

Historie Julie juz mniej wiecej znasz. Nauczytes$ sie tez nowych stéwek i zwrotédw. Czas
na wycisniecie z tego jeszcze wiecej wiedzy! Bedziesz teraz pracowac z rozdziatem JULIE
- ttumaczenie oraz nagraniami audio: J-1.mp3, J-2.mp3, J-3.mp3, J-4.mp3, J-5.mp3, I-
6.mp3, J-7.mp3, J-8.mp3.

Wystuchaj kilkukrotnie pierwszy plik J-1.mp3 i zapoznaj sie z ttumaczeniem oraz
dodatkowymi ciekawostkami do tego fragmentu. Gdy poczujesz, ze juz wszystko
rozumiesz i nie masz z danym akapitem problemu, to przejdz do kolejnego nagrania,
czyli J-2.mp3. Postepuj tak do momentu, az przerobisz catg historie. Mozesz w
miedzyczasie tworzy¢ wiasne notatki, mapy mysli, fiszki... Ucz sie tak, jak lubisz!

5. Wykonaj ¢wiczenia

Na koniec sprawdz sie! Przejdz do rozdziatu JULIE - ¢wiczenia i samodzielnie rozwigz
zadania. Przekonasz sie, ile zostato w Twojej gtowie informacji i czy umiesz je
wykorzysta¢! Swoje odpowiedzi sprawdz wraz z kluczem, czyli ostatnim rozdziatem
e-booka zatytutowanym ODPOWIEDZI.

6. Przejdz do kolejnej historii

Gdy juz przerobisz historie Julie, to w ten sam sposéb zréb z historig Nathalie oraz
Benjamina.

Mam nadzieje, ze wycisniesz z tych historii jak najwiecej!

Zycze Ci udanej zabawy i przyjemnej nauki!

Waria Renawnd
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JULIE - historia

Salut !

Je m’appelle Julie et je suis francaise. J’ai vingt ans et j’habite a
Grenoble. Tu connais cette ville ? Oui ? Non ? Un peu ? Pas du tout ?
C’est une tres belle ville. Elle est en France, bien sir.

T TTTTETTS—

Il y a des montagnes partout autour de
Grenoble ! Elles s’appellent les Alpes ! Tu
connais ? Tout le monde connait les Alpes.
Elles sont magnifigues ! Jadore les
montagnes ! J'aime bien la mer, mais je
préfere les montagnes.

Et toi ? Qu’est-ce que tu préferes ? La mer
ou les montagnes ? Moi, je préfere les
montagnes, parce que j’habite a Grenoble
¥ depuis toujours. Je regarde par la fenétre et
} je vois un paysage splendide.

8
LJezykowy wycisk” — materiaty zakupione na francuskinotesik.pl



Pierwsza strona tlumaczenia



Francuski Notesik “

JULIE - ttumaczenie

1. Salut ! Je m’appelle Julie et je suis francaise. Jai vingt ans et
j’habite a Grenoble. Tu connais cette ville ? Oui ? Non ? Un peu ?
Pas du tout ? C’est une tres belle ville. Elle est en France, bien sur.

Czes¢! Nazywam sie Julie i jestem Francuzkg. Mam dwadziescia lat
i mieszkam w Grenoble. Znasz to miasto? Tak? Nie? Troche? Wcale?
To jest bardzo piekne miasto. Jest ono oczywiscie we Francji.

vaatne O urowania

un peu - troche
bien slr - oczywiscie

KI'gramaty

+ Czasownik s’appeler nazywac sie podwaja w pisowni literke I i dlatego
piszemy je m’appelle nazywam sie. Podwojenie literki 1 w czasie
terazniejszym zauwazysz w catej liczbie pojedynczej oraz trzeciej osobie
liczby mnogiej, a z pojedynczym | pozostanie nous nous appelons
nazywamy sie oraz vous vous appelez nazywacie sie (jest to tez forma
grzecznosciowa pan/i sie nazywa, panstwo/panie sie nazywajq).

« Zdanie elle est en France ona jest we Francji, gdy méwimy o miescie
moze sie wydawac dziwne. Pamietaj jednak, ze rzeczowniki zastepujemy
zaimkami, ktére odpowiadajg im rodzajem i liczbg. Miasto to une ville, a
wiec mamy tu rodzaj zenski, a to sprawia, ze stosujemy zaimek elle ona.

«  Wiekszos¢ przymiotnikow w jezyku francuskim stawiamy po rzeczowniku,
ktéry opisuja, np. un livre intéressant interesujgca ksigzka, un chat
noir czarny kot itp. Istnieje jednak pewna nieduza grupa przymiotnikow,
ktére sq dos¢ czesto uzywane i wystepujg przed rzeczownikami, np. beau
piekny, przystojny, belle pieckna, dlatego méwimy c’est une tres belle
ville to jest bardzo piekne miasto, c’est un beau roman to jest piekna
powiesé¢, c'est une belle histoire to jest piekna historia. Uwazaj na
odmiane tego przymiotnika! Jesli masz do czynienia z rzeczownikiem
rodzaju meskiego zaczynajacym sie od samogtoski lub h niemego, to
musisz uzy¢ formy bel, np. c’est un bel homme to jest przystojny
mezczyzna.

12
LJezykowy wycisk” — materiaty zakupione na francuskinotesik.pl



Przykladowa strona ¢wiczen



$ ® N wm R B NPR

® N o U kW DN

Jadanie 2.

Ona jest miodsza ode mnie.
Jestesmy do siebie podobni.
Trzeba uprawiac sport.

Chodze do kina raz w tygodniu.
On potrzebuje odpoczac.

Moja siostra jest w liceum.
Waze okoto 60 kg.

Mam zielone oczy.

Chce zostac pielegniarka.

ZJadanie 3.

Je suis mince.

Je suis fille unique.
Je suis étudiante.
Je suis musclée.

Je suis comme elle.
Je suis sportive.

Je suis fiere de lui.
Je suis jeune.

ZJadanie 4.

C'est
J’habite ici
Mon frére

Je ne suis pas

jour.

Il travaille
Mon chat

J'adore te

20

que moi.
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Jestem studentka.
Jestem jak ona.
Jestem z niego dumna.
Jestem jedynaczka.
Jestem mioda.

Jestem szczupfta.
Jestem wysportowana.
Jestem umiesniona.

To jest bardzo piekne miasto.
Mieszkam tu od zawsze.

Moj brat jest mtodszy ode mnie.
Nie jestem jedynaczka.

Biegam kazdego dnia.

On pracuje w szkole.

Md@j kot jest bardzo towarzyski.

Uwielbiam sie do Ciebie przytulac.
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Dopiero zaczynasz swojq przygode
z jezykiem francuskim i potrzebujesz
materiatow, ktore w przystepny sposdb
przeprowadzg Cie przez podstawy
tego pieknego jezyka?

Mam co$ dla Ciebie!

Dla takich osob, jak Ty stworzytam
Wielki kurs gramatyczno-leksykalny.
Jest to wideokurs online umieszczony
na specjalnej platformie internetowej,

dzieki czemu mozesz sie uczy¢ samodzielnie
0 kazdej porze dnia i nocy!

Sprawdz na:
francuskinotesik.pl/kursy/
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