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~“*Na Francuskim Notesiku.codziennie otwieramy « internetowe okienko » w naszym jezykowo-
~ kulturowym kalendarzu adwentowym i tak sie sklada, ze juz jesteSmy na pdétmetku! Filmiki z
kalendarza bardzo przypadty odbiorcom do gustu (widze to po komentarzach i wiadomosciach
prywatnych na portalach spotecznosciowych) i w sumie sie nie dziwie, bo pofgczenie nauki
- jezyka z poznawaniem francuskiej kultury jest bardzo ciekawe. Wymyslitam, ze bedziemy z
. Thomasem opowiada¢ m.in. o francuskich wypiekach, bo majg one bardzo ciekawe historie i
warto przyjrzec¢ sie im blizej. Mysle, ze zgtebianie wiedzy nie tylko typowo jezykowej, ale tez
kulturowej nadaje nauce rumiencow. Zjes¢ ciastko Paris-Brest — super sprawa. Zjes¢ je i
opowiedzie¢ znajomym o jego pochodzeniu - to juz w ogdle sztos! Mozna zaskoczy¢ niejedng
osobe, takze samych Francuzow. Fajnie jest wiedzie¢ wiecej! Nie chce, by ta wiedza przykryta
sie kurzem i znikneta zapomniana w czelusciach internetu, dlatego zdecydowatam SIQ zebrac ja.
i udostepni¢ Ci w kolejnym newsletterowym pliku pdf. Poblerz wydrukUJ i wgpnu, do
segregatora. - , :

Obecnie, tzn. w okresie bozonarodzeniowym, w plekarnlach w naszeJ okollcy jest.mniej

tradycyjnych wypiekéw, poniewaz cukiernicy skupiajq sie gidwnie..na przygotc _y_vanlui
miniaturowych (chociaz wieksze tez juz sg !) biiches de Noé&l. O tym smakotyku przéczytasz——

nizej. Mam na liscie jeszcze dwa ciastka, o ktérych historii chciatabym Ci opowiedzie¢, ale od
kilku dni nie moge ich nigdzie dosta¢! Mam nadzieje, ze sie udal! Trzymaj kciuki! A teraz
zapraszam Cie do lektury. Przy kazdej historii znajdziesz link do filmiku z kalendarza oraz kod
QR, ktory wystarczy zeskanowac swoim telefonem, aby zobaczy¢ dane wideo. Jezeli drukujesz
te materiaty, to bedzie to dla Ciebie niewatpliwe utatwienie!

1. le Paris-Brest

Ciastko Paris-Brest to klasyk francuskiego cukiernictwa, ktory ma
ponad 100 lat. Skad sie wzieta jego nazwa? Paris wszyscy znajq -
stolica Francji, natomiast Brest to miejscowos¢ w Bretanii oddalona
od Paryza o ponad 500 km. By¢ moze styszate$ kiedy$ o wyscigu
kolarskim na trasie Paris-Brest? To na jego czes¢ w 1909 roku
francuski cukiernik Louis Durand stworzyt przepyszne ciastko, ktére
ksztattem przypominato... koto rowerowe. W swojej tradycyjnej
postaci jest to ciasto ptysiowe (tzw. ciasto parzone) - czyli une pate
a choux, posypane migdatami i wypetnione kremem pralinowym.
Niebianska uczta dla prawdziwych smakoszy.

On s’en leche les babines ! Palce lizal! Paris-Brest jest przewaznie sprzedawany jako okragte
mate ciastko z dziurkg albo w wiekszym formacie ze srednicg do 20 cm. Mozna je tez dosta¢ w
ksztatcie eklerka (drugie podtuzne ciastko, jakie przedstawitam na filmiku w
pudetku to tez Paris-Brest). W zaleznosci od piekarni skfad nadzienia moze by¢
nieco inny.

Link: https://youtube.com/shorts/S 7dL1pKKgM?feature=share
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2. le coq

Dlaczego kogut le coq jest nieoficjalnym symbolem Francji ? Coluche,
francuski komik, powiedziat kiedys, ze c’est le seul oiseau qui arrive a
chanter les pieds dans la merde to jedyny ptak, ktéremu udaje sie
Spiewaé z nogami w gownie, ale to nie dlatego kogut jest symbolem
Francji! Trzeba cofnac sie w czasie, bo tak naprawde wszystko zaczeto
sie od Rzymian i faciny. Jako ze stowo gallus to po tacinie zaréwno kogut,
jak i Gal (mieszkaniec Galii, a wiec historycznej krainy na zachodzie
i i “ Europy, gdzie obecnie znajduje sie Francja i inne kraje), to Galowie dostali
tatke ze wszystkimi negatywnymi cechami tego podwdrkowego ptaka, takimi jak np. arogancki,
gtosny, prozny... Dopiero w Sredniowieczu krok po kroku Francuzi zaczeli

wszystko odwraca¢ podkreslajagc pozytywne cechy koguta (np. odwage, _EE&.:.
walecznos$c¢) i kogut stat sie symbolem, z ktérego Francja zaczeta by¢ dumna.

Link: https://youtube.com/shorts/PdNGgyLxH6A?feature=share

3. les papillotes

Les papillotes to francuskie czekoladki, od ktérych przed $wietami Bozego Narodzenia uginajg
sie potki sklepowe. Sreberko jest charakterystycznie postrzepione (rys.). W srodku znajduje sie
E B - czekoladka i... papierek z jakims$ cytatem! Na filmiku pokazatam cytat
il nN'y a rien d'impossible quand on s’aime czyli nie ma nic
niemozliwego (nie ma rzeczy niemozliwych), kiedy sie kochamy.
: Papillotes pochodzg z Lyonu i majg ponad 200 lat. Podobno pewien
chocolatier (wytworca czekolady) o nazwisku Papillot zatrudnit mtodego cztowieka, a ten
zakochany w miodej dziewczynie (niektérzy opowiadaja, ze byta to corka Pana 1_
Papillot) pisat jej czute stdbwka na kartkach papieru, a nastepnie zawijat w nie :Ll:f"'@
czekoladki i podrzucat swojej ukochanej. Niestety pewnego dnia wyszto na jaw, +., ;ﬁ
ze podbiera czekoladki i biedny stracit prace, a Pan Papillot podebrat pomyst. -a-;‘-j:‘ﬂi_
Zamiast czutych stéwek dat cytaty i w ten sposdb les papillotes staty sie stawne! Ok

Link: https://youtube.com/shorts/QnXsBysi8P0?feature=share

\ 4

_L u’e raison oaat ﬁmﬁﬁfm : H n'y a pas de pl : vd \. .
P A rande
ser de ses defalpls = ey forcew ~ pou  joie que celle quion”

sen-troj cusenfw se I'imposer a soi-méme. . n'attend pas.

Madeleine d&SOIMé Caiien > ¢ p!utot qu'a les exprimer. contraire, c'est o

Henri Bergson ~ Comte

Przettumacz wybrany cytat:
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4. la baguette francaise

Francuska bagietka 30 listopada 2022 zostata wpisana na
liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego Iudzkosci
UNESCO. A czy znasz historie bagietki? Istniejq trzy hipotezy
zwigzane z jej pochodzeniem. Jedna z hipotez moéwi, ze to
piekarze Napoleona stworzyli takg podtuzng bagietke, aby
Zotnierzom fatwo jg byto nosi¢ w kieszeniach. Druga z hipotez
mowi, ze twdrcg bagietki jest austriacki piekarz August Zang,
ktéry w 1839 roku otworzyt swojg piekarnie w Paryzu. Trzecia
z hipotez mowi, ze bagietka powstata przy okazji rozpoczecia —
budowy metra w Paryzu w 1900 roku. Pracownicy budowy pochodzili z ré6znych zakatkow
Francji, a to powodowato, ze czasami dochodzito miedzy nimi do bdjek. W zwigzku z tym
szefostwo budowy poprosito piekarzy, aby stworzyli taki chleb, ktory sie bedzie tatwo tamat i
nie bedzie do tego potrzeba... noza! Niektérzy historycy moéwia, ze bagietka tak naprawde nie
powstata z dnia na dzien, a jej ostateczny ksztatt formowat sie powoli. Jak nastgpita ta zmiana,
czyli przejscie od duzych bochenkéw chleba robionych na zakwasie do drozdzowej bagietki?
Wedle roznych zrédet mogto sie na to ztozy¢ wiele czynnikdw, w tym m.in. to, ze ludzie
potrzebowali $wiezy chleb wiecej razy w ciggu dnia (bochenek chleba byt za duzy). Poza tym
przygotowanie chleba na zakwasie to dos¢ dtugi proces. W 1919 prawo zabronito piekarzom
pracowa¢ w nocy. Trzeba byto robi¢ wiec pieczywo, ktdére wymagatoby mniej
czasu i wysitku... i tak prawdopodobnie krok po kroku powstawata bagietka z
chrupigca skorupkg i mieciutkim wnetrzem...

Link: https://youtube.com/shorts/gUyKp661p3g?feature=share

5. la biche de Noél

C'est une patisserie francaise qu’on trouve sur toutes les tables. Elle est devenue
incontournable ! Elle apparait dans les boulangeries debut décembre dans sa vérsion miniature
pour que tout le monde puisse essayer avant de commander sa vraie bliche de Noél. Si elle

g ressemble a un morceau de bois, c’est parce qu’il y a
toute une histoire derriere. Plus de mille ans de
tradition, mais on vous racontrera une prochaine fois.
Comme vous pouvez le voir, faire des blches, c’est tout
un art. Mais attention ! Il faut la commander en avance
chez votre pétissier si vous voulez en avoir pour Noél.
Il faut I'essayer au moins une fois dans sa vie. Mmmm...
Quel délice !

To francuski deser (wypiek, ciasto), ktdry znajdujemy na wszystkich stotach. Stat sie
nieodzowny! Pojawia sie w piekarniach na poczatku grudnia w swojej miniaturowej wersji, zeby
kazdy mdgt sprobowad, zanim zamowi swojgq prawdziwg blche de Noél. Jesli przypomina ona
kawatek drewna, to dlatego Ze kryje sie za tym cata historia. Ponad tysigc lat tradycji, ale
opowiemy Wam o tym nastepnym razem. Jak mozecie zobaczyé, tworzenie

bdche to prawdziwa sztuka. Ale uwaga! Trzeba jg zamdwié wczesniej u @ :|."-||
Waszego cukiernika, jesli chcecie jg mie¢ na Boze Narodzenie. Powinno sig jg 15 £ '_. E
sprobowac przynajmniej raz w zyciu. Mmmm... Ale pycha! r -iE'- rk
Link: https://youtube.com/shorts/uNIQmYCiaUY?feature=share @ A
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6. les Bronzés font du ski

« Quand te reverrai-je pays merveilleux ? » Cette
chanson, on peut I'entendre quand on fait du ski. Mais
pourquoi ? A cause d'un film absolument culte: Les
Bronzés font du ski. Sorti en 79, ce film rassemble
toujours des millions de téléspectateurs en période de
Noél. Quarante ans apres, méme les plus jeunes
chantent a tue-téte, des que le télésiege s'arréte. La
chanson est une parodie originale de la musique
« Etoile des neiges », mais les droits d'auteur étaient
trop chers donc le réalisateur a créé sa propre
musique. Et vous, vous connaissez ce film ?

« Kiedy Cie zobacze, cudowny kraju ? » Te piosenke mozemy ustyszel, kiedy jestesmy na
nartach. Ale dlaczego? Z powodu absolutnie kultowego filmu Les Bronzés font du ski. Wyszedt
w 79 i nadal gromadzi miliony widzéw w okresie Bozego Narodzenia. Czterdziesci lat pdzniej
nawet najmitodsi Spiewajq na cate gardto, jak tylko wyciqg krzesetkowy sie
zatrzymuje. Piosenka ta jest parodia muzyki « Etoile des neiges », ale prawa
autorskie byty za drogie, wiec rezyser stworzyt swojq wtasng muzyke. A Wy
znacie ten film?

Link: https://youtube.com/shorts/8Ge0zZVFJIYk?feature=share

7. chips

- Qu'est-ce qu'on mange ?
- Chips !

Vous avez rien compris ? Quand on dit simultanément le méme mot ou la méme phrase, on
peut dire "chips" pour "chipser" I'autre personne. Quand une personne est chipsée, on peut soit
la taper dans I'épaule, soit elle doit attendre qu'on dise son prénom pour avoir le droit de parler.
C'est surtout un jeu d'enfant, mais ¢a arrive que les adultes fassent cette blague. C'est un peu
cringe, mais ca arrive. Soyez bons joueurs, si ¢a vous arrive ! C'est I'équivalent du Jinx en
anglais. Mais vous, en Pologne, comment vous dites ?

- Co jemy?
- Chips!

Nic nie zrozumieliscie? Jesli méwimy w tym samym momencie to samo stowo albo to samo
zdanie, mozemy powiedzie¢ « chips », zeby « rzuci¢ czar » na drugq osobe. Kiedy jakas osoba
jest poddana « czarowi » mozemy albo uderzy¢ ja w ramie, albo musi ona poczekaé, az powie
sie jej imie, zeby mie¢ prawo mdéwié. To gtdwnie jest dziecieca zabawa, ale zdarza sie, ze dorosli

w ten sposéb zartujg. To troche cringe, ale sie zdarza. Badzcie dobrymi
@Eﬂ@ graczami, jesli Wam sie to przydarzy. To odpowiednik Jinx w angielskim. A Wy w
& . Polsce jak méwicie?

Link: https://youtube.com/shorts/ GDFkR4f1j4?feature=share
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8. I’éclair

L'éclair — vous connaissez certainement ce gateau francais, mais est-ce que vous vous étes
déja posé la question d’ou venait son nom ? Pourtant il ne g

ressemble pas du tout a un éclair. Tout d’abord il faut savoir que &
I'histoire de I'éclair commence avant 1850 a Lyon. Il était alors
connu sous le nom de « baton royal » ou de
«pain a la duchesse». La premiére
hypothése dit qu’il tire son nom du succes
gu’il a rencontré apres sa création. Il s’est
répandu dans toute la France a la vitesse de
I'éclair, c’est a dire trés rapidement. On dit
aussi que ce gateau est tellement bon qu’on
le mange en un éclair. Vous trouverez dans toutes les péatisseries les
saveurs : café, chocolat et vanille, mais aussi d’autre variations d’éclairs,
selon la créativité du patissier.

Ekler (eklerek, eklerka) — na pewno znacie ten francuski wypiek, ale - SR )
czy zadaliscie sobie juz kiedys pytanie, skad pochodzi jego nazwa? o \ P
Przeciez ani troche nie przypomina btyskawicy (éclair = btyskawica).
Po pierwsze trzeba wiedzieé, Zze historia eklerka zaczyna sie przed
rokiem 1850 w Lionie. Byt wowczas znany pod nazwg « baton royal »
albo « pain a la duchesse ». Pierwsza hipoteza mdwi, ze zawdziecza
swojg nazwe sukcesowi, jaki odniést po tym, jak powstat.

Rozprzestrzenit sie w catej Francji z predkosciag

@l

ol btyskawicy, tzn. bardzo szybko. Mowi sie tez, ze ciastko

___.,. I| . . ! . .
|_ ..H:n to jest tak dobre, Ze zjada sie je w mgnieniu oka
""1.- (btyskawicznie). We wszystkich cukierniach znajdziecie
(€)ira; smaki: kawowy, czekoladowy i waniliowy, ale rowniez
inne odmiany eklerkdw w zaleznosci od kreatywnosci cukiernika.

Link: https://youtube.com/shorts/QzE02Pm9T5w?feature=share

9. merde

Dlaczego Francuzi mowiag Merde ! Gowno!, by zyczy¢ komu$ powodzenia? Historia &
siega XIX wieku i ma zwigzek z... konskim tajnem! Dawniej burzuazja, arystokracja
jezdzita do teatru na bryczkach konnych, ktore zatrzymywaty sie blisko drzwi wejsciowych.
Jezeli dany spektakl byt ciekawy i popularny, to przed teatrem stato wiecej bryczek, a to
oznaczato wiecej koni, czyli wiecej... konskiego fajna, tak wiec aktorzy w zartobliwym tonie
zyczyli sobie nawzajem merde, czyli... gdwna, bo im wiecej kupy przed teatrem, tym wiekszy
sukces! Zostato to po dzi$ dzien. Oczywiscie merde to tez brzydkie stowo.

- Merde ! J'ai oublié mon portefeuille !

- Cholera! Zapomniatem mojego portfela!

LINK: https://youtube.com/shorts/FgRii9S-Euc?feature=share
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10. le drapeau de la France

...czyli flaga Francji jest jedynym oficjalnym graficznym emblematem I'embléme
Francji wspomnianym w artykule 2 Konstytucji Francuskiej. Tréjkolorowa flaga
zrodzita sie w wyniku Rewolucji Francuskiej z 1789. Najpierw jednak byta to
kokarda zawierajaca kolory niebieski, biaty i czerwony. Wedle opowiadan La

Fayette, tuz po zdobyciu Bastylii krél Ludwik XVI udat sie do paryskiego ratusza z

przyczepiong do ubrania kokardg. Miato to symbolizowa¢ unie monarchii (kolor biaty) z

ludem (niebieski i czerwony to tradycyjne kolory Paryza). Dopiero w 1794 roku francuska

‘ flaga przybrata swojq definitywng i oficjalng forme - zaprojektowat jg malarz Jacques-

Louis David. W podzniejszych latach przechodzita rézne modyfikacje. W 1976 roku
zmieniono odcien niebieskiego na jasniejszy, bardziej kobaltowy, aby dopasowac go do flagi

Europy. Dlaczego? Poniewaz flaga Francji i Europy czesto wisiaty obok siebie i dwa rdzne

odcienie niebieskiego kontrastowaty ze soba. Francuskg flage rozjasniono wiec ze wzgledéw

estetycznych. Dopiero w 2021 roku Emmanuel Macron « po cichu » przywrocit
dawny odcien granatu. Patac Elizejski nie ogtosit publicznie tego, ze zmienia
kolory, ale oczywiscie szybko zostato to zauwazone, a tematem zainteresowaty
sie media francuskie i Swiatowe! Prezydent Francji zmienit odcien niebieskiego
ze wzgledow historycznych, a wiec na taki, jaki ujrzat $wiatto dzienne po
francuskiej rewolucji. Do tej ciekawostki w ramach 10 dnia kalendarza
adwentowego nie powstat filmik, lecz post z pytaniem na instagramie @francuskinotesik:

LINK: https://www.instagram.com/p/CmAHGjtsAUh/

11. le mille-feuille

Kolejny klasyk francuskiego cukiernictwa! To ciastko, ktore po raz
pierwszy zostato opisane w XVII wieku w ksigzce « le cuisinier
Francgois » napisanej francuskiego cukiernika Francois Pierre de la
Varenne pochodzacego z Dijon. Wypiek ten sktada sie z trzech warstw
ciasta francuskiego przetozonych dwiema warstwami kremu zwanego
la creme patissiere. W nazwie mille-feuille zawarte jest mate
ktamstewko... Dlaczego? Skomponowana jest ona z dwdch stéw: mille tysigc

oraz feuille kartka, /is¢. MoglibySmy sie wiec spodziewac tysiaca malutkich i (@] 57 (®)
cieniutkich warstw ciasta francuskiego, a tak nie jest! Ciasto francuskie FE*A=a=
przygotowuje sie etapami watkujac je i sktadajac. W swojej tradycyjnej postaci =3

ciasto francuskie po szesciu takich zabiegach ma 730 cieniutkich warstw (@)% 25!
przetozonych mastem, a to mniej, niz tysiac!

LINK: https://youtube.com/shorts/mlgXXIOKnmY ?feature=share

Moje notatki:
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12. la religieuse

La religieuse — et oui, on vous parle encore une fois d’'une pétisserie francaise et comme vous
avez certainement remarqué, derriere chaque gateau, se cache une beIIe hlst0|re Idem pour
ce petit régal qui est fait de pate a choux et de creme patissiere. : :
Ses origines remontent au XIX siecle. C'est en 1856 que la
religieuse a été créée a Paris par un glacier d’origine
napolitaine. A I’époque ce gateau avait une forme carrée, pas
ronde comme aujourd’hui, et ca a changé seulement apres une
cinquantaine d’années ! Mais pourquoi il porte ce nom ? La
légende dit qu’il est nommé ainsi, car la couleur des choux
faisait penser a la robe des religieuses des couvents. Et voila.
Une petite histoire en plus qui enrichit votre culture générale.
Ah, j'ai failli oublier... Vous avez déja gouté ce gateau ?

La religieuse - no tak, znowu Wam mdwimy o francuskim wypieku i jak pewnie zauwazyliscie,
za kazdym ciastkiem kryje sie piekna historia. Tak samo w przypadku tego matego smakotyku,
ktdry jest zrobiony z ciasta ptysiowego i masy kremowej. Jego pochodzenie siega XIX wieku.
W 1856 roku la religieuse zostata stworzona stworzona w Paryzu przez lodziarza
neapolitariskiego pochodzenia. Dawniej to ciastko miato kwadratowy ksztatt, a
'J" L nie okragty tak jak dzisiaj, a zmienit sie on dopiero po 50 latach! Ale dlaczego
nosi ono takg nazwe? Legenda mowi, ze jest nazwane w ten sposéb, poniewaz
kolor ptysia przypominat sukienke zakonnic z klasztorow. I prosze. Dodatkowa
mata historia, ktéora wzbogaca Waszq wiedze o0gdlng. Ah, prawie bym
zapomniata... Probowaliscie juz to ciastko?

LINK: https://youtube.com/shorts/Dv-1FTzLgPM?feature=share

To dopiero potowa wiedzy, poniewaz ,otworzyliSmy” 12 internetowych okienek kalendarza
adwentowego. Przed nami druga porcja takich ciekawostek jezykowo-kulturowych. Obserwuj
uwaznie Francuski Notesik na Facebooku, Instagramie (@francuskinotesik), YouTubie lub Tik
Toku (@francuski.notesik), bo to wtasnie tam codziennie pojawia sie nowy materiat.

Uwazam, ze nauka jezyka nie powinna sie opierac tylko na nauce stéwek, wymowy i gramatyki,
bo wtedy jest ona taka... sucha, a nawet oderwana od rzeczywistosci. Francuski Notesik
stawia na zywy jezyk (a wiec mowe potoczng, czego dowodem sg nie tylko nasze portale
spotecznosciowe, ale tez fakt, ze tworzymy z Thomasem pierwszy na polskim rynku
wideokurs francuskiej mowy potocznej), a takze na poznawanie zasad wymowy czy
gramatyki z Francjq w tle (nauka z wirtualnym zwiedzaniem Korsyki w kursie dla
poczatkujacych) i z wplataniem smaczkow francuskiej kultury. Nasze wideokursy cieszg sie
ogromnym zainteresowaniem i bardzo dziekujemy za zaufanie i za to, ze sg chetni, by korzystac
z takiej nieszablonowej nauki, jakg proponujemy! Stawiamy nie tylko na wysoka jakos¢
merytoryczna oferowanych materiatéw (zaréwno tych darmowych, jak i ptatnych), ale tez
na ich oryginalnosé. Tym bardziej jestem wdzieczna za wszystkie ciepte stowa w naszym
kierunku, bo jest to bardzo motywujgce do tego, by dalej sie rozwijac i
wprowadzaé¢ na rynek coraz ciekawsze materiaty, czesto wypetniajac tym
samym lunki na rynku (jak np. w przypadku kursu mowy potocznej, ktérego
brakowato chyba najbardziej! ®)). Informacje o wideokursach oraz daty ich
kolejnych edycji znajdziesz na francuskinotesik.pl/kursy/
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