Francuski Notesik

Ostatnio na moich stories na instagramie @francuskinotesik pojawity sie makaroniki les
macarons, a z sondazu, ktory zrobitam wynika, ze wiekszo$¢ osdb bardzo lubi te ciasteczka.
Nie wiem, czy zastanawiates$ sie kiedykolwiek nad ich historig. Jesli nie, to zapraszam Cie teraz
do lektury!

Nos macarons sont faits maison !
Nasze makaroniki sg domowej roboty!

Ja jestem absolutng fanka wygladu tych ciasteczek. Jesli zas chodzi o smak, to uwazam, ze sq
niezte. Bywajq lepsze i gorsze, to zalezy. Najlepsze robi moja tesciowa ma belle-meére ! Za
dwa tygodnie lecimy z Thomasem i dzie¢mi do Grenoble i pewnie bedziemy tesciowej pomagac
w nakfadaniu masy i sklejaniu makaronikéw, a potem w ich jedzeniu! Na pewno bede chwile z
mojg francuska rodzing pokazywac na stories na instagramie :) Makaroniki domowej roboty
zawsze majq rézne rozmiary, wiec trzeba sobie zawsze dobiera¢ dwa "kapelusiki" podobne
rozmiarem, by kazdy makaronik miat rece i nogi :D

fait maison - domowej roboty

Gdy sformutowanie fait maison odnosi sie do rzeczownika, to stdwko fait nalezy uzgodni¢ co do
liczby i rodzaju, np. makaroniki domowej roboty des macarons faits maison, farta cytrynowa
domowej roboty une tarte au citron faite maison, nalesniki domowej roboty des crépes faites
maison itp. Czasami spotyka sie forme skrécong, a wiec samo stbwko maison, kidére w tym
przypadku nie jest uzgadniane (tak jak w catym sformutowaniu fait maison), np. gofry domowej
roboty des gaufres maison. Sformutowanie fait maison w restauracji oznacza, ze positek zostat
przygotowany na miejscu sur place. Moja tesSciowa przy zamawianiu deseru zawsze pyta, czy
bita $mietana jest faite maison, bo nie znosi smaku przemystowej Smietany w sprayu.
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L'histoire du macaron
Historia makaronika

Historia makaronika ma swoje poczatki na Bliskim Wschodzie au Moyen-Orient. Wiele
stodkosci na bazie migdatéw a base d'amandes wywodzi sie z krajow arabskich, a makaroniki
to ciastka, ktérych podstawowym sktadnikiem sg wiasnie sproszkowane migdaty, biatka jajek i
cukier. Nietrudno sie domysli¢, ze do Europy przywedrowaty dzieki zeglarzom (Zeglarz - un
navigateur, une navigatrice) docierajgc w pierwszej kolejnosci do Wioch. Podobno to za
sprawq Katarzyny Medycejskiej Catherine de Médicis (krdolowa Francji wiloskiego
pochodzenia) w XVI wieku makaroniki dotarty do Francji. Poczatkowo makaroniki nie miaty
takiego ksztattu jak obecnie. Byly w formie pojedynczych ciastek. Dopiero pdzniej zaczeto je
skleja¢ wypetniajac konfiturg. Dzisiejszy makaronik nabrat ostatecznej formy w pierwszej
potowie XX wieku w paryskiej firmie cukierniczej Ladurée.

Jezeli tak, jak ja lubisz swoim bliskim sprawiac¢ stodkie prezenty, to warto rzuci¢ okiem na
strone - https://www.laduree.fr/nos-coffrets-de-macarons-expedition/ Moze w tym roku
podarujesz komus pod choinke pudetko makaronikéw un coffret de macarons? ;)

Jesli nadal czujesz gtdd wiedzy, to zachecam Cie do wystuchania krétkiego podcastu Papilles o
tytule Connaissez-vous I'histoire du macaron (Znacie historie makaronika) ? Odcinek
znajdziesz: https://www.papillespodcast.com/episodes/histoire-du-macaron
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Macarons des scaurs
czyli makaroniki z Nancy

Jesli myslisz, ze makaroniki istniejg obecnie tylko w formie podwdjnych ciastek wypetnionych
masg nazywang la ganache, to... jeste$ w btedzie! Makaroniki z Nancy sg znane o wiele dtuzej,
niz paryskie makaroniki. Zobacz sobie, jak wygladajq https://www.macaron-de-nancy.com/en
Jak widzisz, makaroniki majg dtugq historie, a do tego w réznych rejonach Francji mozesz
spotkac rézne ich wariacje. Jesli nie mieszkasz we Francji i nie miate$ okazji nacieszy¢ kubkéw
smakowych tym ciekawym wypiekiem, to zobacz, czy gdzies w swojej okolicy nie ma mozliwosci
zakupienia makaronikow. Warto sprébowac choé raz!

Noél s’'approche a grands pas !
Boze Narodzenie zbliza sie wielkimi krokami!

W tym roku postaram sie przemycac na Instagramie jak najwiecej ciekawostek i migawek z
naszego pobytu u tesciéw. Co roku Boze Narodzenie Noél spedzam z Francuzami, ale wplatam
do francuskich tradycji rowniez polskie elementy. Dzieki temu moja francuska rodzinka zna
bardzo dobrze np. smak czerwonego barszczyku z uszkami. Chetnie podziele sie takimi
smaczkami z mojego zycia. Mam nadzieje, ze dzisiejszy list przyjemnie Ci sie czytato!

La langue familiere, mais pas que !
Jezyk potoczny, ale nie tylko!

Ostatnio bardzo mocno skupialiSmy sie na mowie potocznej, bo byt w przedsprzedazy nasz
Wielki kurs mowy potocznej (pierwszy taki wideokurs do francuskiej mowy potocznej na
polskim rynku!) - kolejna mozliwos¢ dotgczenia bedzie w maju. By¢ moze nawet teraz bedzie
taka tendencja, ze wszyscy dookota bedq cisngé wulgaryzmy, a ja na przekdér wracam do
ciekawostek zwigzanych z francuskg kulturg! Kto jest gtodny kolokwializmoéw i wulgaryzmoéw,
ten zaopatrzyt sie w nasz kurs, natomiast wiem, ze nie kazdy odbiorca czy czytelnik newslettera
ma ochote ciggle czyta¢ tylko o mowie potocznej, dlatego obiecuje, ze poniedziatkowe
newslettery bedq zréznicowane!

Moje notatki:
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