Czesé!

Ostatnio tak sie cieszytam moimi wycieczkami rowerowymi, pisaniem o tym w corseletterze, nagrywaniem stories na
instagramie pokazujac piekng i dzikg Korsyke, a dzisiaj pisze ten list... z gipsem na prawej rece. Zaliczytam nieztg
wywrotke. Zjezdzajgc w dét rower sam zmienit przerzutke na jednej z dziur w drodze. Stracitam réwnowage i odruchowo
zacisnetam palce na hamulcu, co sprawito, ze przeleciatam nad
kierownicg i spadtam na jezdnie. Rezultat? Masa siniakéw i . .
ztamany nadgarstek w dwoch miejscach. fa|re un so|e||

(dost. zrobic storice) \
W zargonie rowerowym jest masa ciekawych wyrazen. Jednym z
nich jest faire un soleil, ktére dostownie znaczy zrobic storice. To = passer par-dessus
jest wtasnie to, czego ja doswiadczytam w trakcie mojego son guidon
spektakularnego lotu nad kierownicg. Dodam, Ze bylam na przelecieé ponad kierownica
zjezdzie, ktéry miat jakie$ 11%.

WYMUSZONA PRZERWA NA FRANCUSKIM NOTESIKU:

Unieruchomiona prawa reka wiele mi pokomplikowata. Musze wzig¢ nieco dtuzszy urlop. Nie wiem, co z serig
WAKACYJNE ROZMOWKI (TUTAJ) ma YouTube. Rowniez nie mogtam dokonczy¢ materiatow na platformie
JEZYKOWEGO WYCISKU. Nie byto wiec sprzedazy i na pewno nie bedzie w te wakacje. Rowniez CORSELETTEROW
bedzie mniej (a moze nawet w ogéle do konca sierpnia).

NICI Z NASZYCH ROWEROWYCH WAKACJI:

Rowniez nici z naszej wycieczki rowerowej (do ktorej sie od jakiego$ czasu przygotowujemy). Wakacje na potudniu
wyspy bedg inne, niz planowali$my. Bez roweru. Do tego nie wiem, czy bede mogta sie kgpaé w morzu. No nic.
Bedziemy po prostu wedrowaé i odpoczywaé. Cate szczesScie mieszkamy na Korsyce, wiec taki wyjazd po prostu
przesunie sie w czasie. Nie wiemy tylko na ile, bo to zalezy od tego, kiedy tesciowie bedg mogli do nas przyjechaé
(mieszkaja w Grenoble) i zaja¢ sie przez 7-10 dni dzieémi.

TRZEBA SZUKAC POZYTYWOW:

...l dostosowac sie do sytuacji. Ona jest tymczasowa. Szkoda, ze zdarzyta sie w wakacje, bardzo mnie tym samym
ograniczajac i wptywajac na nasz dtugo planowany urlop, ale z drugiej strony... Moze to i dobrze? Nie jestem maszyna,
a sama bym nigdy nie zwolnita. Teraz przynajmniej odpoczne. Hehe, z reguty dostaje wiadomosci, ze duzo we mnie
pozytywnej energii, ze motywuje, inspiruje... Teraz ta energia jest na wyczerpaniu. Na pewno to czujesz czytajac te
wiadomosé. Bede wiec tadowac baterie i wroce niedtugo ze zdwojong sitg. Przed nami piekne projekty, jeszcze wiecej
fantastycznych materiatéw i narzedzi do nauki francuskiego. Odpoczynek sie przyda! Mam nadzieje, ze poczekasz!

BYLE SIE NIE ZASTAC...

Przez ostatnie miesigce wyrobitam sobie fajng forme na lato. W wakacje chciatam ustabilizowa¢ wage, a do dalszego
odchudzania wrdci¢ jesienig. Byto duzo sportu i masa przyjemnosci (latem kocham pizze, desery... apéro z rodzing i
znajomymi, wyjscia do resto - to taka pora roku, kiedy najbardziej chce mi sie jes¢!). Teraz musze bardziej uwazaé na
kalorie, ale tez nie chce sie zasta¢, dlatego do codziennego repertuaru wprowadzam intensywne spacery i... home
trainer vélo ! To takie urzadzenie, do ktérego przyczepia sie rower i mozna pedatowaé. Cos jak rowerek stacjonarny
(un vélo d'appartement), ale lepsze... bo siedzi sie na swoim wtasnym rowerze! Moge pedatowaé bez uzywania prawej
reki. Zaopatrze sie w podcasty, filmiki... wiatrak... i moge kreci¢ kilometry w ogrédku bez przemieszczania sig :) Jak sie
chce, to wszystko sie da zrobic!
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