Francuski Notesik

Czes¢! Ostatnio miatam okazje pisa¢ z kilkoma czytelnikami, ktérzy byli ciekawi, jak udato mi sie zrzucié
prawie 30 kg. Przede mng ciggle jest ostatnia prosta la derniére ligne droite, ktéra wbrew pozorom wcale
nie jest taka prosta... bo im mniej kilogramoéw, tym trudniej je gubi¢! Jednak caty czas aktywnie dgze do
upragnionego celu, nawet jesli jest to tylko 500 gram spalonego ttuszczu w ciggu miesigca... To kolejny krok,
ktéry przybliza mnie do mety.

Bardzo duzo motywacji czerpie z internetu. Kocham stucha¢ ludzi, ktorzy dzielg sie swoimi historiami, bo
znajduje w nich bardzo wiele inspiracji. Jedng z francuskich YouTuberek, ktérg uwielbiam jest Rose Poudré,
ktéra schudta ponad 80 kg!!! Nie jest to zadna $ciema, bo jak sie obejrzy jej starsze filmiki na YouTube,
réznica w jej wygladzie od razu rzuca sie w oczy! Catly czas dzieli sie swoimi postepami i tym, czego sie
nauczyta w trakcie catej metamorfozy. Z filmiku, ktéry ostatnio oglgdatam postanowitam wyciggna¢ dla Ciebie
jedno wyrazenie (zdanie, w ktérym ono padto podatam Ci nieco dalej):

étre a fleur de peau

...czyli dostownie: by¢ kwiatem skory? | by¢ na kwiecie skory? Nie! Nic bardziej mylnego! Stéwko fleur nie
ma tutaj nic wspdlnego z tulipanami czy rézami! Za chwile wyjasnie Ci, co to wyrazenie znaczy, ale najpierw
odrobina etymologii, bo jest ona niezwykle interesujgca. Stowo fleur pochodzi z taciny od stowa florem, kt6re
nie tylko byto zwigzane z kwiatem, ale miato tez drugie znaczenie! Oznaczato zewnetrzng cienkg warstwe
czego$ czy tez powierzchnig, a wiec a fleur de... ma znaczenie a la surface de... czyli na powierzchni
czegos. Swojg droga, to jak zastanowimy sie przez chwile nad czasownikiem effleurer (muskac), to tez
znajdziemy w nim ukryte stéwko fleur.

J'ai effleuré son visage avec mes doigts. - Musnefam jego twarz palcami.

...a czym jest musniecie czyjejs twrazy? Delikatnym dotknigciem jej POWIERZCHNI, a wiec juz wiadomo, po
co tutaj to ukryte stéwko fleur - EFFLEURER - musnac.

Wyrazenie étre a fleur de peau oznacza, ze kto$ podchodzi do czego$ emocjonalnie, jest przewrazliwiony,
drazliwy, a wiec nawet najmniejsza rzecz moze wywotaé u niego silng reakcje emocjonalng. Przewaznie to
wyrazenie stosujemy w odniesieniu do osoby, ktéra przechodzi trudniejszy emocjonalnie okres. Ok, a co ma
z tym wspolnego powierzchnia skory? Wyobraz sobie sytuacije, w ktérej ktos delikatnie dotyka czyjej$ skory.
Taki delikatny dotyk moze wywotac ciarki, dreszcze des frissons, gesig skorke la chair de poule (Francuzi
méwig kurza skorka). Efekt jest natychmiastowy i widoczny. Podobnie sie dzieje, gdy osoba przechodzaca
trudniejszy emocjonalnie okres (czyli taka ktéra jest a fleur de peau) zostanie boddana jakiemu$ matemu
bodzcowi, np. kto$ wypowie jakie$ zdania, ktére wywota u niej silng reakcje emocjonalng. | wkasnie w filmiku
pada zdanie (https://youtube.com/clip/UgkxgziyykivNAgaWiN8xTJQg-Gagn3tr-UTj )

Et en plus, il y a eu des choses, voila, un petit peu compliquées a ce moment-la et je n’arrivais plus
a gérer mes émotions. J’étais a fleur de peau et tout était tres difficile.

A poza tym byto troche skomplikowanych rzeczy w tym momencie i nie umiatam juz radzi¢ sobie z moimi
emocjami. Bytam przewrazliwiona / drazliwa i wszystko byto trudne.

Na koniec taka mysl:
Sa ludzie, ktérzy schudli 80 kg (a nawet wiecej!). Sg tacy, ktérzy opanowali jezyk francuski na bardzo

wysokim poziomie. Jedno jest pewne - oni tez kiedys$ zaczynali. Podjeli decyzje, ze chcg co$ w zyciu zmienic
i ruszyli po swoje marzenia.

Ty tez mozesz.
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