Francuski Notesik

Czesc!

Nie wierze, ze juz jest potowa lutego! Czas leci jak szalony! Swojg droga, to jak to powiedzie¢ po francusku?
Na przyktad tak: C'est fou comme le temps passe vite. - dostownie: To szalone, jak czas szybko mija.

Przymiotnik fou (szalony, zwariowany) mozesz podmieni¢ bardziej potocznym stéwkiem dingue znaczgcym
to samo i powiedzie¢ C'est dingue comme le temps passe vite. Zauwaz, ze Francuzi nie méwig dostownie,
ze czas leci uzywajgc czasownika /atac voler tak jak Polacy czy Anglicy (time flies), tylko stosujg czasownik
mijac (passer).

Nowa lekcja na YouTube

Czas leci, ale my nie préznujemy! PrzygotowaliSmy lekcje
dla oséb poczatkujgcych z jednym z najwazniejszych
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_— francuskich czasownikow AVOIR (miec) - jego e
@#@ odmiang i uzyciem w zyciowych wyrazeniach. NFAVCIR
hﬁ;‘ﬁ Do lekcji przygotowaliémy materiaty dodatkowe. i
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= Sprawdz koniecznie w sekretnym linku!

Wizyta dietetyczki i smaczek kulturowy

Kiedy$ mowitam na instagramie, ze od jakiego$ czasu odchudzam sie pod okiem dietetyczki une
diététicienne nutritionniste. Od wrzesnia przyjezdza do mnie $rednio co 2-3 tygodnie, robi ze mng
szczegbtowy wywiad, wazy mnie i robi pomiar sktadu ciata, a nastepnie i dokonuje oceny moich postepow /
dokonuje podsumowania elle fait le point (faire le point = faire un bilan d'une situation). Waga spada
bardzo powoli, tym bardziej, ze éwicze i masa miesniowa zastepuje ttuszcz, ale efekty sg widoczne (les
effets sont visibles) i to mnie jeszcze bardziej cieszy / to mnie czyni jeszcze bardziej szczesliwg (¢ca me
rend encore plus heureuse).

Francuski sposob zywienia rozni sie od polskiego. Nawet godziny positkéw sa inne (chociazby obiad w
potudnie, bo Francuzi majg przerwe obiadowg w pracy i szkole w okolicach godziny 12:00-14:00). Same
positki tez sa inne. Gdy przyjechatam do Francji po raz pierwszy, to myslatam, ze obiady i kolacje
przygotowywane przez rodzicbw Thomasa, to byly mate uczty ze wzgledu na mojg obecnosé¢... Szybko
przekonatam sie, ze Francuzi tak po prostu sie zywiag. Jedza dobrze i celebrujg jedzenie. Niespodzianek
przy stole byta cata masa, jednak najbardziej zdziwito mnie zjadanie jogurtu (samego, z konfiturg, cukrem
Czy np. owocami) zaraz po... jedzeniu. Za kazdym razem po skohczonym positku padato pytanie: "un yaourt
ou du fromage ?" (jogurt czy ser?).
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Ale do czego zmierzam? Mais ou je veux en venir ?

Mam poréwnanie miedzy spotkaniami z polskg dietetyczkg (kiedys po maratonie, jaki przebiegtam w Polsce
uczytam sie zdrowego jedzenia pod katem polskiej dietetyczki), a francuskg dietetyczkg. No i oczywiscie
zalecenia zywieniowe troche sie réznig. Punktem wspodlnym (le point commun) jest to, zeby jesc¢
zbilansowane positki (manger des repas équilibrés), cwiczy¢ (faire des exercices, faire du sport) i gubic
wage (perdre du poids), natomiast sam ukfad positkbw w ciggu dnia sie rézni i jest dostosowany do
francuskiego sposobu zywienia.

W Polsce zalecano mi nie przekracza¢ jednego owocu, np. banana (lub garsci matych owocow, np.
truskawek) w ciggu jednego dnia, podczas, gdy tutaj mam jes¢ owoce po kazdym positku (Sniadanie, obiad,
kolacja). Réwniez mam spozywac jogurt po kazdym positku! Mlecznych jogurtéw nie jadam, ale jogurty
sojowe (les yaourts de soja/ au soja/au lait de soja) towarzyszg mi kazdego dnia! Jak to moja dietetyczka
powtarza, ze fo zapycha (ca calle). To takie potoczne wyrazenie, ktérego uzywamy wtedy, gdy co$ zapetnia
zotadek. | taka jest prawda! Cztowiek zje zbilansowany positek, a potem dopcha sie jogurtem i owocem i
przez to nie odczuwa gtodu przez wiele godzin (il n'a plus faim pendant plusieurs heures).

Kacik (przysziego) kursanta

Kolejna edycja Wielkiego kursu jest juz coraz blizej. Na Dzien Kobiet 8 marca nastapi otwarcie drzwi i
nowi kursanci bedg mogli dotgczac do platformy kursowej przez 3 tygodnie! By¢ moze tak, jak wiele osob,
rowniez i Ty czekasz, a przy okazji zastanawiasz sie, co nowego tym razem wprowadziliSmy na platforme :)
Najswiezsza aktualizacja, to wymienianie lekcji w module z wymowa - grafiki z podtozonym gtosem sa
zastepowane prawdziwymi filmami ze mng i Thomasem na ekranie. Tlumaczymy i pokazujemy, jak
poprawnie wymawia¢ francuskie dzwigki. Do tego opracowujemy zupetnie nowy zestaw quizéw, ktére
pomagajg w utrwaleniu wiadomosci. Za jaki$ czas zaktualizujemy naszg strone, bo od pazdziernikowej
sprzedazy sporo sie zmienito! Sg nowosci!

Na chwile obecng s3g juz zamienione lekcje, w ktérych omawiamy alfabet, francuskie akcenty i wymowe
spotgtosek na koncu wyrazow. Dzisiaj nagrywalismy lekcje o literce C. W kursie sg az 22 lekcje poswiecone
tylko wymowie, ale prawda jest taka, ze nad wymowag powinno sie pracowac od samego poczatku. Nie tylko
dla wtasnej satysfakcji, ale tez po to, by w przysztosci nie mie¢ problemoéw z komunikacja.

My pokazujemy Ci, ze francuska wymowa wcale nie jest taka straszna. Trzeba tylko chtong¢ wiedze, ktérg
przekazujemy i ¢wiczy¢... a ta praca zaoowocuje
w przysztosci (ce travail va porter ses fruits).
Pomagamy jak mozemy i ogromng rados¢
sprawiajg nam maile z podziekowaniami, ktére
dostajemy od kursantéw. Ich sukcesy w nauce i
komunikacji w jezyku francuskim to dla nas
najlepszy feedback!

Wy MoERSEN

francuskinotesik.pl/kursy/
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